
 

 

 
 

  
  

  

COMUNICATO STAMPA 
 

 

 
Ondate di calore: allerta fino a sabato 22 giugno 

 
 

Avellino, 19 giugno 2024 – Il Centro Funzionale della Protezione Civile della Regione Campania 

ha emanato un avviso di criticità per “Ondata di calore” a partire dalle 14 di oggi, 19 giugno 2024, 

e fino alla giornata di sabato. Soprattutto nelle giornate di domani e dopodomani, giovedì 20 e 

venerdì 21, sono previste temperature massime che sfiorano i 40 gradi, 5 o 6 gradi in più rispetto 

alla media stagionale. 

 

Raccomandazioni in caso di ondate di calore - Misure di Auto Protezione 

- Evitare di stare all'aria aperta tra le ore 12.00 e le 18.00, sono le ore più calde della 

giornata. 

-  Fare bagni e docce d'acqua fresca per ridurre la temperatura corporea. 

- Schermare i vetri delle finestre con persiane, veneziane o tende per evitare il riscaldamento 

dell'ambiente. 

- Bere molta acqua. Ricordare che le persone anziane devono bere anche in assenza di 

stimolo della sete perché anche se non si ha sete il corpo potrebbe avere bisogno di acqua. 

Esistono tuttavia condizioni di salute (come l’epilessia, le malattie del cuore, del rene o del fegato) 

per le quali l’assunzione eccessiva di liquidi è controindicata. In tal caso, consultare il medico. 

- Evitare bevande alcoliche, consumare pasti leggeri, mangiare frutta e verdure fresche. 

Alcolici e pasti pesanti aumentano la produzione di calore nel corpo. 

- Indossare vestiti leggeri e comodi, in fibre naturali: gli abiti in fibre sintetiche impediscono 

la traspirazione, quindi la dispersione di calore. 

- Evitare l’esercizio fisico nelle ore più calde della giornata. In ogni caso, se si fa attività 

fisica, bisogna bere molti liquidi. Per gli sportivi può essere necessario compensare la perdita di 

elettroliti con integratori. 

- Accertarsi delle condizioni di salute di parenti, vicini e amici che vivono soli e offri aiuto. 

Ricordare che molte vittime delle ondate di calore sono persone sole. 

- Soggiornare anche solo per alcune ore in luoghi climatizzati per ridurre l'esposizione alle 

alte temperature. 

- Impiegare con cautela i ventilatori meccanici che accelerano il movimento dell’aria ma 

non abbassano la temperatura ambientale 

- Proteggere dal caldo anche gli animali domestici e collocare una fonte d'acqua per 

abbeverare e dare ristoro a cani e gatti eventualmente presenti sul territorio. 
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DA: 

S.O.R.U. - SALA OPERATIVA REGIONALE UNIFICATA DI PROTEZIONE CIVILE 

A: 
PREFETTURE DI: AV – BN – CE – NA – SA 

CITTÀ METROPOLITANA DI NAPOLI 

AMMINISTRAZIONI PROVINCIALI DI AV – BN – CE – SA 

SINDACI DEI COMUNI DELLA REGIONE CAMPANIA (D.G.R. 870 DEL 08/07/2005) 

D.G. E UFFICI REGIONALI: 

DIREZIONE GENERALE 04 TUTELA DELLA SALUTE E COORDINAMENTO DEL SISTEMA 

SANITARIO REGIONALE 

UNITÀ DI CRISI C/O ASSESSORATO ALLA SANITÀ 

50 04 02 – U.O.D. PREVENZIONE E IGIENE SANITARIA 

AA. SS. LL. DELLA REGIONE CAMPANIA 

REFERENTE SANITARIO REGIONALE C/O COT 118 NAPOLI 1 CENTRO 

50 05 DIREZIONE GENERALE PER LE POLITICHE SOCIALI E SOCIO-SANITARIE 

SOPI - SALE OPERATIVE PROVINCIALI INTEGRATE PRESSO LE U.O.D. DEL GENIO CIVILE DI: AV – 

BN – CE – NA – SA 

P.C. 
GABINETTO DEL PRESIDENTE G.R. CAMPANIA 

DIREZIONE GENERALE LAVORI PUBBLICI E PROTEZIONE CIVILE 

CENTRO FUNZIONALE MULTIRISCHI REGIONE CAMPANIA 

DIPARTIMENTO DELLA PROTEZIONE CIVILE 

 

N° PAGINE COMPRESA LA PRESENTE: 2 

 

  

OGGETTO: AVVISO DI CRITICITÀ PER RISCHIO DA ONDATA DI CALORE IN CAMPANIA 

VALIDO PER I GIORNI 19, 20, 21 E 22 GIUGNO 2024 
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VISTO L’AVVISO REGIONALE DI CRITICITÀ PER “ONDATA DI CALORE” (N. 34/2024), EMESSO DAL CENTRO 

FUNZIONALE MULTIRISCHI-AREA METEOROLOGICA, AI SENSI DELLA D.G.R. N. 870 DEL 08/07/2005, SULLA 

BASE DEI DATI DISPONIBILI,  

DALLE ORE 14:00 DI DOMANI, MERCOLEDÌ 19 GIUGNO 2024, E PER UNA DURATA DI CIRCA 66 ORE, 

POTRANNO VERIFICARSI CONDIZIONI DI CRITICITÀ PER RISCHIO DA ONDATA DI CALORE IN TUTTI I COMUNI DEL 

TERRITORIO REGIONALE A RISCHIO ORDINARIO, MODERATO ED ELEVATO,  DI CUI ALL’ELENCO ALLEGATO 

ALLA D.G.R. 870 DEL 08/07/2005 PUBBLICATA SUL B.U.R.C. N.°37 DEL 01/08/2005 CONSULTABILE AL LINK 

http://www.sito.regione.campania.it/burc/pdf05/burc37or_05/del870_05.pdf 

IN TALI COMUNI SI PREVEDONO TEMPERATURE MASSIME CHE, SOPRATTUTTO NELLE GIORNATE DI GIOVEDÌ 

20 E VENERDÌ 21 GIUGNO, POTRANNO ESSERE SUPERIORI AI VALORI MEDI STAGIONALI DI 5-6° C, ASSOCIATE 

AD UN TASSO DI UMIDITÀ CHE, SOPRATTUTTO NELLE ORE SERALI E NOTTURNE SUL SETTORE COSTIERO, POTRÀ 

SUPERARE ANCHE IL 60-70% E IN CONDIZIONI DI SCARSA VENTILAZIONE. 

CONSIDERATO CHE TALI CONDIZIONI DETERMINANO UNA TEMPERATURA PERCEPITA SUPERIORE A QUELLA 

REALE CHE POTREBBE DARE ORIGINE A SITUAZIONI DI CRITICITÀ E POSSIBILI DISAGI FISICI, IN PARTICOLARE 

AGLI ANZIANI ED ALLE  FASCE FRAGILI DELLA POPOLAZIONE, S’INVITANO GLI ENTI ED I SINDACI IN INDIRIZZO, 

NELL’AMBITO DELLE PROPRIE COMPETENZE, AD ATTUARE LE ATTIVITÀ DI SORVEGLIANZA, ASSISTENZA E 

SOCCORSO ALLA POPOLAZIONE INDIVIDUATA A RISCHIO DAL MINISTERO DELLA SALUTE NEL “PIANO 

OPERATIVO NAZIONALE PER LA PREVENZIONE DEGLI EFFETTI DI CALDO SULLA SALUTE” CONSULTABILE 

ALL’INDIRIZZO: 

https://www.salute.gov.it/portale/caldo/homeCaldo.jsp              

 

                              IL FUNZIONARIO DI S.O.R.U. 

                                                 DOTT. SILVIO DE ANGELIS 
                                              FIRMA AUTOGRAFA OMESSA AI SENSI 

                                                       ART. 3, C. 2 D. LGS 12.02.1993 N.39                                                        
                                                                                                                                                                                                                               IL DIRIGENTE 

                                                                                                                                                       DOTT.SSA CLAUDIA CAMPOBASSO 
                                                                                                                                                                                                          FIRMA AUTOGRAFA OMESSA AI SENSI   

                                                                                                                                                                                                          ART. 3, C. 2 D. LGS 12.02.1993 N.39       
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