Prima settimana

U.0. IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE

MENU’

AA.SS, 2018/19 - 2019/20-2020/21

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta e lenticchie Risotto con zucca | Pasta al pomodoro | Fusilli, piselli e Pasta al gratin
prosciutto cotlo
Bocconcino Scaloppina di Frittata al forno Cotoletta di pollo Merluzzo gratinato
vitello
Broccoli Carote all’insalata | Bieta all’insalata Fagiolini Carote all’insalata
all’insalata all’insalata

Seconda settimana

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Passato di Gnoechetti sardi al Pasta e fagioli Risotto alla Pastina all’uovo

verdure con pasta | pomodoro milanese in brodo vegetale

Tacchino in Grana/Caciotta/Provolone | Platessa impanata | Arista di maiale Prosciutto cotto

umido dolce

Mais Fagiolini all’insalata Carote all’insalata | Patate Spinaci al burro
prezzemolate

Terza settimana

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Rigatoni al burro Pasta e ceci Pasta al pomodoro | Minestrone di riso | Pasta e patate
Filetto di vitello Bastoncini di pesce | Pollo al forno Frittata al forno mozzarella

alla pizzaiola

al forno

Carote alla julienne | mais Spinaci all’agro Piselli con Fagiolini
prosciutto all’insalata

Quarta settimana

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta al pomodoro | Pasta e zucchine Risotto agli spinaci | Gnocchetti sardi al | Pasta e piselli
pomadoro

Prosciutto cotto Petto di pollo in Scaloppina di Bocconcino Merluzzo gratinato

cotoletta vitello

Spinaci al burro Puré di patate Mais Fagiolini Carote all’insalata

all’insalata

Ogni giorno dovra essere previsto inoltre un panino di circa 50 grammi e frutta fresca di stagione (200 ar
circa) e acqua minerale naturale
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